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MILJÖPOLICY 
Sundbybergs båtklubb (SBK) har som mål att lokalt främja båtlivet samt 
verka för ett gott kamrat- och sjömanskap. Verksamheten ska bedrivas med 
minsta möjliga miljöpåverkan. 

Vi ska verka för en helhetssyn på vår miljöpåverkan. 

• Vi skall bedriva vår verksamhet med stort ansvar för miljön och för 
kretsloppstänkande. 

• Vi skall följa gällande lagstiftning samt tillämpa föreskrifter och övriga 
krav. 

• Alla medlemmar ska vara delaktiga. Ökad kunskap och medvetenhet 
om miljöfrågor är en förutsättning för att förverkliga miljöpolicyn. 

• Vi ska i hela vår verksamhet värdera miljöåtgärder i ett långsiktigt 
perspektiv. 

• Miljöpolicyn tillämpas praktiskt genom att vi sätter upp miljömål. 
Miljöarbetet ska regelbundet följas upp och utvärderas. Resultatet 
ska redovisas öppet. 

• Miljöarbetet ska vara en integrerad del av SBK:s verksamhet och leda 
till ständiga förbättringar av miljöpåverkan. 
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MILJÖPOLICYNS TILLÄMPNING 
• SBK:s medlemmar förbinder sig i och med medlemskapet att följa 

klubbens miljöpolicy, avfallshantering och specifika miljöregler. 
• Genom information och utbildning skall säkerställas att policyn är 

känd av alla klubbmedlemmar och leverantörer. 
• Policyn ska vara tillgänglig för såväl medlemmar som allmänhet, 

leverantörer och andra intressenter. 
• Uppföljning och utvärdering av miljöarbetet och policyns relevans 

sker minst en gång per år vid styrelsens genomgång av miljöarbetet. 
• Policyn är fastställd av styrelsen. Ansvarig för ställningstagande till 

förändringar av policyn är sittande ordförande.  
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ALLMÄNNA KRAV 
Varje båtägare är skyldig att hålla rent och snyggt runt sin båt vid såväl 
uppläggningsplatsen som vid bryggan och följa föreskrifterna i 
avfallsplanen. 

GENERELLT VID UNDERHÅLLSARBETEN 
Vid underhållsarbeten kan man utsättas för damm (genom inandning-), 
stänk (genom ögon, mun och hud) och skadas av kemikalier som används 
eller avlägsnas från båten. Det är därför viktigt att använda lämplig 
skyddsutrustning vid alla former av underhållsarbeten. Exempel på lämplig 
skyddsutrustning är inandningsskydd, skyddshandskar, skyddsglasögon och 
skyddskläder.  
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SPECIFIKA MILJÖREGLER 
Vid olyckstillbud när miljöfarliga ämnen kommit ut i mark eller vatten 
kontakta räddningstjänsten. Se till att ha kemikaliens etikett tillgänglig (allra 
helst kemikaliens säkerhetsdatablad). Meddela också klubbens 
miljöansvarige (se https://sundbybergsbatklubb.se/om-sbk/styrelse/ för 
kontaktinformation) 

OLJOR OCH DRIVMEDEL 
• Om du spiller olja ska detta samlas upp och samlas upp och lämnas på 

avsedd plats i miljöstationen. Absorptionsmaterial och saneringsmedel 
som Ecobark och Absol samt oljelänsar finner du i akutrummet som 
finns i vakttornets undervåning 

o Vid större oljeutsläpp ring 112 och larma räddningstjänsten. 
Försök begränsa området med oljelänsar. 

o Spiller du mindre mängder olja i vatten använd lämpligen Ecobark 
och begränsa området med oljelänsar som kopplas ihop till 
önskad längd. 

o Spiller du mindre mängder olja på marken använd lämpligen 
Absol. 

• Omhändertagande av förorenat slagvatten ska ske genom att 
absorbent/uppsamlingsduk placeras i kölsvinet/motorrummet och 
slängas i behållare för miljöfarligt avfall i miljöstationen. 

• Vid byte av oljor skall avtappad olja samlas upp i lämplig behållare och 
antingen lämnas miljöstationens avfallsfat för oljor eller lämnas in till 
återvinningscentral. 

• Alla drivmedel som används skall så långt det är tekniskt möjligt vara 
enligt miljöklass 1. 

UTRUSTNING SOM VARJE BÅT BÖR VARA UTRUSTAD MED 
• Absorptionsmaterial för att kunna ta hand om exempelvis oljeläckage 

ombord. 
• För att undvika att ofiltrerat slagvatten släpps ut från båt, 

rekommenderas att båtar med inombordsmotorer använder 
slagvattenfilter 
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HANTERING AV GLYKOL 
• Använd propylenglykol (oftast grön glykol). Etylenglykol som är mer 

giftig bör inte användas.  
• Glykol skall hanteras så att den ej kontaminerar vatten och mark. 
• Innan sjösättning skall allt glykolvatten som riskerar att komma ut ur 

båten efter sjösättning sköljas ut, tas om hand och lämnas i 
miljöstationens avfallskärl för glykol. 

BÅTBOTTENFÄRGER 
SBK:s hemmahamn är i insjön Mälaren i vilken biocidhaltiga 
båtbottenfärger är förbjudna. Därför tillåter inte klubben användning av 
biocidhaltig båtbottenfärg på båtar som har sommar- och/eller vinterplats i 
SBK:s hamn. 

Information om vilka regler som gäller för målade skrov för insjöar, 
Östersjön respektive Västerhavet finns på Kemikalieinspektionens hemsida: 
www.kemi.se  

TVÄTT AV BÅTENS DÄCK OCH OVANSIDA 
Använd ett milt biologiskt nedbrytbart rengöringsmedel tillsammans med 
ljummet/varmt vatten och en mjuk svamp. Är din båt ”normalsmutsig” 
kommer du långt på grönsåpa. Börja uppifrån däck och arbeta dig nedåt 
över skrovet och till sist botten. Undvik att använda kemikalier om det 
absolut inte är nödvändigt. 

MILJÖPÅVERKAN VID UNDERHÅLL AV BÅT PÅ LAND 
Vid uppläggning och vinterförvaring säkerställs marken under motorn och 
drev/växelhus så att inget bränsle eller oljespill sker på mark.  

Vid underhåll av båt genom slipning och skrapning: 

• För att skydda dig och marken ska du använda andningsmask och 
heltäckande kläder, samt se till att båten täcks in både på sidorna och 
undertill. 

• Underlaget under båten skall täckas (med plastduk/plastpresenning) 
för att förhindra att färgdamm och skraprester kontaminerar mark 
och vatten. Materialet som används för att täcka underlaget samt 
material som kontaminerats med färg skall samlas in och sorteras 
som miljöfarligt avfall. 
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• Vid slipning skall utrustning för dammuppsamling användas (ex 
slipmaskin ansluten till dammsugare och gärna med 
”askuppsamlare”). Dammet ska hanteras som miljöfarligt avfall och 
sorteras enligt klubbens avfallsplan för miljöfarligt avfall.  

• Miljöfarligt material skall hanteras med försiktighet för att eliminera 
risken för kontaminering av mark och vatten.  

• Allt avfall efter reparations- och underhållsarbeten källsorteras och 
lämnas till lämplig återvinningsanläggning eller i avsett kärl inom 
området. 
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AVFALLSPLAN 

HUSHÅLLSSOPOR 
• Alla hushållssopor (exempelvis matavfall) som uppstår omhändertas 

och transporteras bort av medlem.  

GROVAVFALL 
• Placeras i sopcontainer och bortforslas av klubben. 

MILJÖFARLIGT AVFALL 
• Oljor töms i avsedd behållare i miljöstationen. Går även bra att lämna 

in där du köper din olja eller på återvinningscentral. 
• Tomma färgburkar eller burkar med färgrester, oljefilter (tömda på 

olja), lösningsmedel och glykol läggs/töms i avsedda kärl i 
miljöstationen. 

• Slipdamm och skraprester från underhåll av båt, läggs i kärl för 
färgburkar/färgrester i miljöstationen eller lämnas på 
återvinningscentral. 

• Start/förbrukningsbatterier (bly): Ställs på avsedd plats i 
miljöstationen eller lämnas på återvinningscentral. 

LATRIN 
• Avfall från båttoaletter ska tömmas i enlighet med gällande regler. 

Från den 1 april 2015 råder förbud att tömma båtlatrin på svenska 
sjöterritorium. 

• För tömning av septiktank finns närmaste sugtömningsstation vid 
Tranebergs segelsällskap i Ulvsunda. Mer information finns på 
Transportstyrelsens hemsida www.transportstyrelsen.se. Ladda 
gärna ned ”Hamnkartan” till din mobil eller använd 
https://hamnkartan.azurewebsites.net/ för att hitta 
tömningsstationer. 

ÖVRIGT AVFALL 
SOM MEDLEM I SBK ANSVARAR DU FÖR BORTFORSLING AV ALLT AVFALL SOM INTE 

NÄMNS OVAN TILL EXEMPEL: 

• Elavfall, allt som drivs av el/batterier inklusive kablar/sladdar, alla 
typer av ljuskällor 

• Impregnerat virke 
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TRANSPORT AV FARLIGT AVFALL 
Transport av farligt avfall skall journalföras tillika med vem som ansvarar för 
detta. 

Sådan journalföring är lagstadgat krav enligt Kapital 6 i Avfallsförordningen 
(2020:614). Journalföring kan utgöras av en kopia på specificerad faktura 
från godkänd entreprenör. Denna skall sparas under minst 3 år. 
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UTFASNING AV BIOCIDHALTIGA BÅTBOTTENFÄRGER 
Styrelsen beslutade 2018 att båtar som är målade med bottenfärg 
innehållande biocider och andra ämnen som släpper skulle saneras 
för att få sommar- eller vinterplats efter 2019. 

Sedan 2019 är samtliga befintliga båtar med sommarplats i klubbens 
hemmahamn inventerade och sanerade på bottenfärg. Fokus ligger därför 
på nya båtar som tillkommer till båtklubben för att upprätthålla en biocidfri 
hamn. 
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HITTA UTRUSTNING (SKISS) 
1. Klubbhus med hjärtstartare 
2. Vakttorn med akutrum* 
3. Verkstäder 
4. Kajakboxar 
5. Servicebrygga 

6. Kajakbrygga 
7. Avfallscontainer 
8. Miljöstation 
9. Spolplatta och kran 
10. Grind 

 

 

*Akutrummet innehåller bland annat 

• Hjärtstartare 
• Första förband 
• Absorptionsmateriel Ecobark och Absol 
• Saneringsmedel 
• Oljelänsar 
• Lugnande drycker 
 


